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para sextear
de forma segur

Toma en cuenta estas 5 recomendaciones

yCuidatecuando sextees )
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para sextear
de forma segura

laﬁos

I Protege tu identidad

Utiliza aplicaciones que ayuden

a distorsionar la imagen

Aseg Grate de usar Para cubrir zonas de las fotografias que no
a.plica.cio nes de quieres que se vean puedes hacer uso de

me nsa.jeria. instantidnea aplicaciones que puedan ayudarte a
seguras distorsionar o pixelar la parte que no quieres que se
vea. Una app que puedes usar es ObscuraCam.

. Signal lo incluye dentro de sus funciones.
Recuerda siempre usar

aplicaciones que hagan uso de
cifrado de extremo a extremo

(es decir que nadie puede leer tu
mensaje salvo quien escribe y
recibe el mensaje), como
WhatsApp, Signal, Chat secreto
de Telegram y conversaciones
secretas de Facebook Messenger.

Pon marca de agua en tus
videos y fotos

Para marcar el contenido que envias e
incluso cubrir zonas de tu fotografia o
video, puedes usar emojis o emoticones.
Esto no solo ayuda a proteger tu
identidad, también puede ayudarte a
identificar la persona responsable de la
divulgacion no consentida si llegara a
ocurrir. Asi va a ser mas facil identificar
al responsable y denunciar en caso de
difusion no consentida de imdgenes o
ciberacoso.

Cuando compartas imagenes o
videos modificalos de forma que no
se vea tu rostro ni marcas que puedan
identificarte a ti como tatuajes o
lunares. También revisa los
objetos que se ven para evitar
incluir fotografias, documentos o
direcciones que puedan brindar
informacion privada sobre ti.

Comparte estas practicas

con otras personas

Para protegernos entre todas, todos y
todes, recuerda compartir este contenido.
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